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UESDA MIKING BOWL

Ensalada con un Togue
de Espinacas y Fresas

Makes: 6 or 50 servings

6 Servings 50 Servings
Ingredients Weight Measure Weight Measure
Aderezo italiano para 1/2 cdta 11/2 Cda
ensalada
Vinagre balsamico 2 1/4 cdta 1/3taza 1l
Cda
Agua 2 1/2 cdta 1/3taza 5
Cda
Aceite vegetal 3/4 cdta 2 Cda1/4
cdta
Conserva de fresas, sin 1 cdta 2Cdall/a
azlcar cdta
Espinaca cruda, lavada, 6 oz lcuartogl 3Ib2oz 3gl2taza
lista para servir 2 tazas
Jarabe de naranjas 50z 1/2 taza 21b91/4 0z 1 cuarto gl
mandarina, Cn. Lt 1 1/8 taza
Fresas, crudas, cortadas 5 oz 3/4 taza 21b91/4 0z 1 cuarto gl
2 1/4 taza
Queso feta, desmoronado 1/3 oz 1 Cda 21/2 oz 1/2 taza 1l
cdta

Tostones, condimentados 2 1/2 oz 11/4taza 1lb5o0z 12 1/2 taza

Directions

1. Prepare el aderezo: Ponga en microondas la conserva
de fresas hasta que esté calientes y levemente liquido.
Mezcle la conserva de fresa, la mezcla del aderezo
Italiano, vinagre balsamico y aceite vegetal. Use una
batidora o licuadora para mejores resultados. Déjelo a un
lado.

2. Mezcle las espinacas, naranjas mandarina y fresas
ligeramente hasta hacer una mezcla de ensalada. Antes
del servirlo, revuelva la mezcla de la ensalada, aderezo y
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queso feta.

3. Provea los tostones al lado. Sirvalo a 41°F o més
bajo. Sirvalo con pedazos de naranja fresca, si asi lo
desea. Prepare la ensalada segun sea necesario, justo al
tiempo de servirla.

Notes

Consejos para Servir:

El aderezo puede hacerse antes de tiempo y mantenerse

en el refrigerado hasta por una semana. Es recomendable
que el aderezo sea hecho por lo menos un dia antes para
maximo sabor.



